Konspekt zabaw o charakterze ruchowym 
z elementami aerobiku 
w grupie dzieci 4 - letnich
Prowadzące: wych. J. Żmud, K. Błatoń – instruktorka tańca
Podstawa programowa: 
5.Wychowanie zdrowotne i kształtowanie sprawności fizycznej dzieci ( 3,4), 8. Wychowanie przez sztukę- muzyka (3)
Cel główny: rozwijanie koordynacji całego ciała, wytrzymałości
Pomoce: odtwarzacz CD, płyty CD, medale dla każdego dziecka.
Przebieg zabaw:
I . Część wstępna : Rozgrzewka :
Cel : Przygotowanie organizmu do wysiłku ; układu krążenia do zwiększonej dawki obciążenia .
Ćwiczenia poszczególnych części ciała o małej lub średniej intensywności ; nieskomplikowane układy kroków i ruchy ramion ; np.
- ruchy głową – tykanie zegara
- okrężne ruchy ramion - lot ptaków
- ruchy okrężne nóg – wkręcanie śrubki
II. Część główna : Wytrzymałościowa
Cel : Poprawa wytrzymałości , siły mięśniowej , koordynacji 
Typowe układy kroków skomponowane z różnymi ruchami ramion np.
- chodzenie po schodach – rytmiczny marsz w miejscu z podnoszonymi kolanami
- dwa podskoki w przód, jeden w tył
- chód : jeden krok w prawo – powrót
- jeden w lewo – powrót – ramiona uniesione na boki
- rytmiczny marsz po obwodzie kwadratu, ręce na biodrach
III. Część końcowa : Rozluźniająco – regenerująca
Cel: Regeneracja i rozluźnienie organizmu .
Aktywne rozluźnienie poprzez wprowadzenie ćwiczeń oddechowych , uspakajających .np.
- w rozkroku - wdech, koci grzbiet- wydech
- ramiona w górę wdech, opust –wydech.
Podsumowanie: wyrażanie odczuć przez dzieci.
Wręczanie medali – za udział i wytrwałość.
