Konspekt zajęć otwartych- sportowych
Data:   25 lutego 2014
Grupa: 3 latki

Prowadzące: Beata Krauze

Miejsce:  sala zajęć i zabaw
Podstawa programowa: Podstawa programowa wychowania przedszkolnego z dnia 23 grudnia 2008r.

                                       (DZ. u. Nr 4, poz. 7 z 2009r.)

- uczestniczy w zajęciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie,  przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastycznej
- jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miarę swoich możliwości, jeżeli jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo 

- obdarza uwagą dorosłych i dzieci, aby zrozumieć to, co mówią i czego oczekują

- przestrzega reguł obowiązujących w społeczności dziecięcej
- potrafi uważnie patrzeć, aby rozpoznać i zapamiętać to, co jest przedstawione na obrazkach

Temat zajęć:    „Ruch to zdrowie- każdy ci to powie”- rodzinne zabawy w przedszkolu.

Cel ogólny:  Odczuwanie zadowolenia i przyjemności z zabaw ruchowych, poznawanie własnego ciała oraz ciała partnera, odkrywanie swoich możliwości.
Cele operacyjne:  zamieszczone w tabeli: Przebieg zajęcia 
Metody, formy pracy:    czynna, słowna, zadaniowa

Przebieg zajęcia:

	L.p.
	Zadania i czynności dzieci


	Cele operacyjne
	Pomoce i przybory

	1. 
	Przywitanie gości- dobieranie się w pary ze swoimi rodzicami.
 
	- dz. wita się z rodzicami, skupia uwagę na poleceniach n- la, rozumie pojęcie: para

	

	2. 
	Zabawa ruchowa: „Wesołe powitanie”- Prowadząca uderza rytmicznie w tamburyn- rodzice z dziećmi maszerują. Na hasło: stop- zatrzymują się. Prowadząca podaje część ciała np.: noski. Rodzice z dziećmi witają się dotykając się wzajemnie nosami.

	- dz. reaguje na sygnał słowny, rytmicznie maszeruje, zna nazwy części ciała
	

	3. 
	Opowieść ruchowa- „Zimowy spacer”  wg Moniki Suchodolskiej

I. Zaproszenie na zimowy spacer.

Witam was serdecznie. Chciałabym Was zaprosić na zimowy spacer, ale nie będzie to zwykły spacer, będzie to spacer w naszej wyobraźni. Obudźcie swoją wyobraźnię, słuchajcie uważnie tego co mówię i pokazujcie wszystko tak, jak Wam podpowiada wyobraźnia, a wycieczka z pewnością się uda.

Co najpierw musimy zrobić, zanim wyjdziemy na spacer?

Musimy ciepło się ubrać. 

Zakładamy buty, kurtki, czapki, rękawice i wychodzimy na dwór .

Maszerujemy raźno przez śniegowe zaspy, wysoko podnosimy nogi. 

Jest zimno, żeby się rozgrzać skaczemy z nogi na nogę, klaszczemy w dłonie nad głową .

II. Zimowe zabawy na śniegu. 

a) Śniegowe aniołki- Teraz kładziemy się na plecach i staramy się zrobić pięknego aniołka na śniegu. Starannie machacie rękami i nogami, żeby aniołek miał piękne skrzydła /ćwiczenia rozmachowe rąk i nóg/

b) Śniegowe ludziki- Proszę, by wszyscy spojrzeli na ilustracje: Mama bądź tata muszą „ulepić” śniegowego ludzika w taki sposób jaki jest pokazany na rysunku (ułożyć dziecko we wskazanej pozycji)

c) Rzucamy śnieżkami

Teraz zapraszam was do zabawy śnieżkami. Każde dziecko weźmie gazetę i „ulepi” z niej kulę. Teraz możecie porzucać śnieżkami do góry, przed siebie, za ławeczkę. Teraz możemy sprawdzić kto rzuci najdalej. /ćwiczenia rzutów w dal 
i ćwiczenie manualne/.

d) Rzut do celu 

Rzucamy śnieżkami do celu. Najpierw dziewczynki z rodzicami, a później chłopcy  (także z rodzicami)
e) Saneczki

Czas na nową zabawę. Teraz pójdziemy pojeździć na sankach. Dobierzcie się parami i stańcie jedno za drugim . Mama z przodu będzie ciągnęła saneczki, a dziecko z tyłu usiądzie na kocyku- czyli na saneczkach. Złapcie za szarfę, która będzie spełniać rolę sznurka.  Uwaga-  jedziemy. Ciągniemy sanki pod górę, a więc jedziemy wolno. Teraz zjeżdżamy z górki. Jedziemy szybko, ale ostrożnie aby się nie przewrócić. /adaptacje ruchów własnych do ruchów partnera/. 

III. Powrót do przedszkola.

Czas wracać. Otrzepujemy ubranka ze śniegu. Uwaga! Mamy mocno zaśnieżone buty. Stajemy na jednej nodze i otrzepujemy śnieg z buta uniesionego do góry. Teraz otrzepujemy śnieg z drugiego buta /ćwiczenie równoważne/. Raźno maszerując wracamy do przedszkola. Rozbieramy się. 


	- dz. reaguje na polecenia prowadzącej

- dz. Potrafi poruszać jednocześnie nogami rękoma

- odwzorowuje swoją postawą postać z rysunku

- zgniata gazetę w kulkę- doskonali sprawność manualną rąk

- doskonali rzut do celu

- potrafi współpracować w parze

- utrzymuje równowagę
	ilustracje z narysowanymi postaciami- rysunki- schematyczne, 

gazety , ławeczka gimnastyczna

małe piłeczki, kosz na piłki

szarfy, kocyki lub poduszki



	4. 
	Masażyk- wycieszenie. 
Dziecko kładzie się na podłodze (na brzuszku). Mam układa na jego plecach małe klocki, plastikowe. Dziecko leży spokojnie tak, by klocki nie spadły. Potem następuje zamiana.
	- dz. potrafi leżeć spokojnie minutę
	Płyta z wolnym nagraniem, odtwarzacz cd

	5. 
	Tor przeszkód:

-Rodzic pomaga dziecku wykonać kilka czynności np.:
- utrzymanie równowagi na równoważni

- skok obunóż z obręczy do obręczy

- przewlekanie szarfy od dołu do góry

- przetoczenie się po dużej, gimnastycznej piłce


	- utrzymuje równowagę
- potrafi przewlec szarfę, kołysze się na dużej piłce  (asekurowany przez rodzica)
	- równoważnia, obręcze, szarfy, duża, gimnastyczna piłka

	6. 
	„Kołysanka- przytulanka”

Rodzic siedzi na podłodze w siadzie skrzyżnym. Dziecko siedzi na jego kolanach wtulone- razem słuchają muzyki.
	- dz. wycisza się, przytula się do rodzica
	płyta z wolnym nagraniem, odtwarzacz cd


